
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 02 

 

Mardi 03 

 

Jeudi 05 

 

Vendredi 06 

 

ENTREE 
 

VACANCES 

 

Quiche lorraine 

(plat contenant du porc) 

 

Carottes râpées 

 

taboulé 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

VACANCES 

 

Saucisses knack 

(plat contenant du porc) 

 

 

Poulet rôti 

 

Langue de bœuf, 

 sauce piquante 

 

LEGUMES 

 

 

VACANCES 

 

Purée 

 

Frites au four,ketchup 

 

 

Riz 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

VACANCES 

 

 

Camembert 

 

Gouda 

 

Vache qui riz 

 

DESSERT 

 

 

VACANCES 

 

Dany vanille 

 

Compote de pommes 

 

Génoise fourrée à la vanille 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 09 

 

MARDI 10 

 

JEUDI 12 

 

VENDREDI 13 

 

 

ENTREE 

 

 

Crêpe au fromage 

 

Pâté de foie 

(plat contenant du porc) 

 

 

Potage aux légumes 

 

Concombre 

(selon approvisionnement) 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Rôti de porc,  

Sauce charcutière 

 

 

Escalope de volaille 

à la crème 

 

Hachi parmentier 

(plat complet) 

 

Marmite de poisson 

 

LEGUMES 

 

 

Haricots verts 

 

Petits pois, carottes 

 

 

 

Pomme vapeur 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

Fromage blanc 

 

 

Bûchette 

 

Fondu « président » 

 

Yaourt sucré 

 

DESSERT 

 

 

Petits beurre 

 

fruit 

 

Liégeois vanille 

 

Galette des Rois 



 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 16 

 

MARDI 17 

 

JEUDI 19 

 

VENDREDI 20 

 

 

ENTREE 

 

 

Œuf mayonnaise 

 

Betteraves vinaigrette 

 

 

Salade coleslaw 

 

 

Salade du Chef 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Rôti de volaille marengo 

 

Paupiette de veau 

Sauce madère 

 

 

Lasagnes 

(plat complet) 

 

Poisson pâné 

 

LEGUMES 

 

 

Macaronis 

 

Frites au four 

  

Purée de carottes 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

Petit suisse aromatisé 

 

Rondelé nature 

 

Yaourt sucré 

 

Brie 

 

DESSERT 

 

 

Mousse au chocolat 

 

Compote de pommes 

 

fruit 

 

Entremet biscuité vanille 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

LUNDI 23 

 

MARDI 24 

 

JEUDI  26 

 

VENDREDI 27 

 

 

ENTREE 

 

 

Pamplemousse 

 

Saucisson à l’ail 

 

Friand au fromage 

 

Potage poireaux, pommes 

de terre 

 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Jambon braisé, sauce 

charcutière 

 

 

Boulettes de bœuf au 

paprika 

 

Fricassé de volaille 

à  l’aigre douce 

 

Steak de merlu crème de 

curry 

 

LEGUMES 

 

 

Lentilles 

 

 

Semoule 

 

Riz cantonnais 

(plat contenant du porc) 

 

 

Beignets de brocolis 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

Tome noire 

 

Petit suisse sucré 

 

Vache qui rit 

 

Edam 

 

DESSERTS 

 

 

Liégeois au chocolat 

 

fruit 

 

Gâteau au chocolat 

« maison » 

 

 

Yaourt pulpé 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 30 

 

MARDI 31 

 

JEUDI 02 

 

VENDREDI 03 

 

 

ENTREE 

 

 

Salade de pâtes 

 

Crêpe au fromage 

 

Carottes râpées 

 

Salade niçoise 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Rôti de porc, graine de 

moutarde 

 

 

Escalope de volaille orloff 

(contient du porc) 

 

Rôti de bœuf froid 

 

Quiche lorraine maison 

(contient du porc) 

 

LEGUMES 

 

Printanière de légumes 

 

 

Tortis 

 

Frites au four, 

Ketchup 

 

 

Salade verte 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

camembert 

 

Cantafrais 

 

Suisse sucré 

 

Tome blanche 

 

DESSERT 

 

 

 

Crème dessert chocolat 

 

Compote de pommes, 

bananes 

 

Crêpe au chocolat 

 

fruit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

LUNDI 06 

 

MARDI 07 

 

JEUDI 09 

 

VENDREDI 10 

 

 

ENTREE 

 

 

Salade du chef 

 

Potage aux légumes 

 

 

 

Betteraves, vinaigrette 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Steak haché, sauce 

bourguignonne 

 

 

Dos de colin,  

sauce dieppoise 

  

Mijoté de volaille au citron 

 

LEGUMES 

 

 

Purée 

 

Semoule 

  

Riz 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

Brie 

 

Gouda 

  

Yaourt sucré 

 

DESSERT 

 

Yaourt pulpé 

 

 

fruit 

 

Génoise, crème anglaise 

 

banane 

 

REPAS 

SAVOYARD 



 

 

 

 

 

LUNDI 13 

 

MARDI 14 

 

JEUDI 16 

 

VENDREDI 17 

 

 

ENTREE 

 

 

Jus d’orange 

 

Pâté de campagne 

(contient du porc) 

 

 

Crêpe au fromage 

 

Bouquets, mayonnaise 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Boulette de bœuf,  

Sauce tomate 

 

 

Escalope de volaille 

viennoise 

 

Curry de porc madras 

 

Dos de lieu à l’angevine 

 

LEGUMES 

 

Semoule 

 

 

Petits pois, 

Carottes 

 

 

Frites au four 

 

coquillettes 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

Saint-Paulin 

 

Suisse aromatisé 

 

Camembert 

 

Yaourt sucré 

 

DESSERT 

 

 

 

Crème dessert vanille  

 

fruit 

 

Nappé caramel 

 

Gâteau aux pommes 

     



 

 

 

 

 

 

LUNDI 20 

 

MARDI 21 

 

JEUDI 23 

 

VENDREDI 24 

 

 

ENTREE 

 

 

Salade du chef 

(contient du porc) 

 

 

Crêpe au fromage 

 

Carottes râpées 

 

Pâté de foie 

(contient du porc) 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

 

Cordon bleu 

 

Mijoté de dinde à la 

méridoniale (volaille et 

merguez) 

 

 

Gratin savoyard (contient du 

porc ) Ŕ plat complet 

 

Dos de colin, vallée d’Auge 

 

LEGUMES 

 

Poêlée campagnarde 

 

 

Haricots beurre 

 

 

 

 

Riz 

 

LAITAGE/FROMAGE 

 

 

Carré de l’est 

 

Camembert 

 

Yaourt sucré 

 

Fondu « président » 

 

DESSERT 

 

 

 

Dany à la vanille 

 

Compote de pommes 

 

Gâteau au yaourt «  maison » 

 

fruit 


